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Kurzbeschreibungler Dokumentationsgrundlage

A Die Dokumentation suchtpraventiver Manahmen leistet einen wichtBitrag zur Erhéhung von Transparenz
und Qualitatin der Suchtpravention und starkt dariiber hinaus Iid@peration zwischen den verantwortlichen
Akteuren. DarUber hinaus dient die Berichterstattualy Grundlageler nationalen und internationalen
Praventionsberichterstattung

A Grundlagefir diesen Jahresbericht bildet die Dokumentation der niederséachsischen Fachkrafte fiir
Suchtpravention undwveiterer Fachkraftedie Mal3ihahmen im Rahmen des H#&lrdjektes durchfihren. Seit
vielen Jahren wurden die MalRnahmen erfolgreich und vollstandig mit dem GDbdkementationssystem fur
MalRnahmen der Suchtpréaventiddot.sys3.0 erfasst. Diese Dokumentationsform erméglichte eine leichte und
gut gefuihrte Eingabe sowie eine Ubersichtliche und detaillierte Auswertung auf Fachsteiedesund
Bundesebene.

A Seit dem Jahr 2017 konnte das Dot.sys@Baiumentationssystem nicht mehr genutzt werden. Ein Relaunch auf
Bundesebene verzdgerte sich. Im Rahmen ededrelfsdokumentatiorhaben die Fachkréfte ihre Mal3hahmen in
ExcelTabellen dokumentiert, die die bekannten Kategorien von Dot.sys 3.0 beinhalteten.

A Trotz einer vorbildlichen Dokumentation der MaRnahmen durch die Fachkréfte ist die Datenqualitat nicht
vergleichbar mit der Dot.sys 3Exfassung. Bivariate Auswertungsmoglichkeiten und Jahresvergleiche sind nich
madglich.

A DieAuswertunggibt einen Uberblick (iber alle im Folgenden nédher genanatertpraventiverAkteure in

Niedersachsen, die suchtpraventive Malinahmen hauptberuflich durchflihren. Ein Ruckschluss auf einzelne
Fachstellen ist nicht moglich.
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Datengrundlage

In dieser Form werden die suchtpraventiven MalRnahmen von zwei Akteursgruppen dokumentiert:
A Fachkréfte fiir Suchtpraventio(25 Fachstellen fiir Suchtpravention in 22 Kommunen)
A MaRnahmen im Rahmen détaLTProjektes in Niedersachsen

Die MalRnahmen der Fachkrafi@ Gluckspielsuchtpravention urgberatung (Landesprojekfinden in diesem
Bericht keine Berlcksichtigung und werden separat dokumentiert.

Somit sind fir diese Dokumentation insgesamt 41 FachstilleBucht und Suchtpravention bzw. kommunale
Einrichtungen aufgefordert, ihre Mal3nahmen zu dokumentieren und der NLS zu senden.

Im Rahmerdieser Auswertungvurden die Dokumentationen vo#0 Fachstellen / Einrichtungeericksichtigt,
die sich folgendermal3en aufgliedern:

A 19 landesgeférderte Fachstellen fiir Suchtpréavention (eine Fachstelle konnte keine Manahmen melden, da
diese aufgrund von Personalfluktuation nicht mehr dokumentationsfahig nachvollzogen werden konnten),

A 5 kommunal und/oder drittmittelgeférderte Fachstellen fiir Suchtpravention,

A 13 Fachstellen fir Sucht und Suchtpravention, die PraventionsmafRnahmen im Rahmen desojékids
erbringen und keine Fachstelle flr Suchtpravention haben und

A 3 weitere kommunale Einrichtungedie PraventionsmafRnahmen im Rahmen des Hrabjekteserbringen
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Standorte der Fachkrafte flr SuchtpraventigplaL¥Standorte s. Folie 32)

Standorte der Fachkrafte fir Suchtpravention in Niedersachsen

Achim

Celle

Cloppenburg
Delmenhorst

Goslar

Gottingen

Hannover (3 Fachstellen)
Hildesheim

Helmstedt

10. Herzberg/Harz

11. Hildesheim

12. Lineburg

13. Osnabriick (2 Fachstellen)
14. OsterholzScharmbeck
15. Papenburg

16. Salzgitterebenstedt
sacheen.  17. Stadthagen/Schaumburg
: Anhalt 18. Stuhr

i - 19. Wildeshausen

-y 20. Wilhelmshaven

i Gotti ) ..
21. Wolfenbiittel
Standort der Fachkrafte fiir Suchtpravention Thiiringen 22

— . Wolfsburg
(c) 2009 Land Niedersachsen

Quelle: http://www.niedersachsen. defland_leute/land/karten/niedersachsen-karten-20063.html A
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Zusammenfassung
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Zusammenfassung

Hinweis: Aufgrund der gednderten Dokumentationsform wird auf Beztige und Erklarungen zum Vorjal
weitestgehend verzichtet. Die Auswertung ist rein deskriptiv und bezieht sich i.d.R. auf die Gesamthe

aller MalRnahmen. Bivariate Auswertungen sind nicht mdglich (Begrtindung s. Folie 3).

Beteiligung Im Jahr2017 wurden3.404 suchtpraventive Mal3nahmedokumentiert,
mit denen ca.68.000Personenrerreicht wurden

Mit den MalRhahmen wurden insgesamiR53verschiedene Zielgruppen in

drei Kategorien angesprochen:
AmMorHce alf RAS %BASE INHZIISY Ay RS

hier wurden in 379 MalRnahmen (22%) am haufigsten Lehrkrafte und

andere schulische Mitarbeiter*innen angesprochen,
Aoontt alf RAS ®%BASEtINHZIISY kY RS
hier wurden mit 1.351 Mal3inahmen (39%) am haufigsten Kinder und

Jugendliche angesprochen und
Apn altf RAS alldylKYSYy RSNJYIFIGS3z2

Zielgruppen
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Zusammenfassung

Ziele

Inhalt

In der Regel werden mit suchtpraventiven MalRnahmen mehrere
Ziele verfolgt. Baler Zielsetzung detokumentiertenMalRnahmen
steht derWissenszuwachm 2.540 MalRnahmen an erster Steltes
folgen dieStarkung bzw. Veranderung von Einstellungén995
MalRnahmen). Am dritthaufigsten wurde di&@rderungvon
Ressourcen und Kompetenzem 1.353 MalRnahmen genannt.
Universelle Praventionsansatze Uberwied@r805 Mal3inahmen)
gegenuber indizierten/(/7) bzw.selektiven Malihahmer8g2).317
Malinahmen hatten strukturelle Veranderungen im Fokus

808 Malinahmenhematisierten suchtpraventive
LebenskompetenzerDartber hinaus wurden 5.551 Mal
unterschiedlicheSubstanzerthematisiert (Mehrfachnennungen
maoglich) und 2.056 Malerhaltenssiichte Bei den Substanzen
wurden Alkohol, Cannabis und Tabak am haufigsten thematisiert.
Bei den Verhaltensslchtemar es Gberwiegend der problematische
Umgang mit dem Computer und anderen Medien (z.B.
Handy/Smartphone).
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Zusammenfassung

Setting

Konzept
grundlage

Die suchtpraventiven Malinahmen erfolgten vor allem in den
Setings/Arbeitsbereichen

A Schule 1.817 MaRRnahmen

A Freizeit 510 MaRnahmen

A Familie:476 MaRnahmen

A Suchthilfe 420 MaRnahmen

A Betrieblicher Bereich: 217 MaRnahmen

A Alle anderen Settings: jeweils <200 MaRnahmen

Suchtpraventive Mal3inahmen haben unterschiedliche konzeptionelle
Grundlagen. Haufig werden mehrere Konzeptgrundlagen miteinander
kombiniert. In 2.518 Mal3inahmen war es d¢idormationsvermittlung, es
folgtin 1.849 MalRnahmen dieérderung von kritischen Einstellungaemd in
1.210 MalRhahmen wurde disompetenzférderungugrunde gelegt
(Mehrfachnennungen).

1.001 MalRnahmen verfolgten diertherkennungund Frihintervention
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Zusammenfassung

Methodik

Bei der Durchfihrung ihrer Aktivitaten greifen die Fachkrafte auf ein
breites Methodenrepertoire zurick..506 Malihahmen waren
Workshops und Schulunge®26 MalRnahmen waren
Praventionsberatungen91% davon wurden personlich durchgefihrt,
5% telefonisch und 3% per Internet (z.BVi&il, Chats).

314 MalRnahmen dienten der Kooperation und Koordination.

2.501 Malshahmen fanden an einem Termin statt, 821 Mafinhahmen
wurden an mindestens zwei Terminen durchgeflhrt.
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Zusammenfassung

Ziele*

2.540 Nennungen: Wissenszuwachs
1.995 Nennungen: Starkung/Verénderung
der Einstellung

1.353 Nennungen: (Lebens
Kompetenzférderung

874 Nennungen: Férderung von
Risikokompetenz(en)

Inhalte*

5.551 Nennungen: spezifische Substanzen
2.056 NennungerVerhaltensstichte

808 Nennungen: Lebenskompetenzen

68.260 erreichte Personen

56.660 erreichte Endadressathnen*

663 NennungenKinder (bis 13 J.)

1.716 Nennungen: Jugendliche {14J.) /
611 Nennungen: junge Erw. (28 J.)

385 Nennungen: Erwachsene (ab 28 J.)
41 Nennungen: Senioren (ab 65 J.)

11.600 erreichte Multiplikatortinnen*
379 Nennungen: Lehrkréfte

202 Nennungen: Kindeund Jugendarbeit
200 Nennungen :Familienangehérige
154 Nennungen: Peers

153 Nennungen: Mitarbeiter/innen aus
Politik und Verwaltung

3.404 suchtpraventive
MalRnahmen

3.477 Nennungen
Endadressatinnen*

1.726 Nennungen
Multiplikator/innen*

50 MalRnahmen
Offentlichkeitsarbeit

Praventionsart

53% universelle Pravention
23% indizierte Pravention
11% selektive Pravention

9% strukturelle

Pravention

4% keine Angabe

Setting*

1.817 Nennungen: Schule
510 Nennungen: Freizeit
476 Nennungen: Familie
420 Nennungen: Suchthilfe
217 Nennungen: Betriebe

Konzeptebene*

2.581 Nennungen:

1.849 Nennungen
Einstellungen

1.210 Nennungen
1.001 Nennungen

Informationsvermittiung
: Bildung kritischer

: Kompetenzforderung
: Frihintervention

508 Nennungen: strukturgestaltende

MaRnahmen

Umsetzung
1.506 Nennungen

: Trainings und Schulungen

826 Nennungen: Praventionsberatung
314 Nennungen: Kooperation/Koordination

247 Nennungen: |

nformationsvermittiung

236 Nennungen: Ausstellungen, Projekttage
und Aktionswochen

* = Mehrfachnennungen mdglich
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Ergebnisse im Detall

Zielebenen, Praventionsart
und Settings
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Praventionsart

Die durchgefihrten MalRnahmen nahmen
unterschiedliche Risikoprofile der Zielgruppen in den
Blick.

2000
Mit 53% wurden am haufigsten universelle 1800
Praventionsmafinahmen durchgefiihrt. Sie richteten 1600
sich an Menschen bzw. eine allgemeine Gruppe ohne
. . .. . 1400
ein spezielles Risikoprofil (z.B. Schulklassen).
1200

MalRnahmen der selektiven Pravention flir Menschen 1000
mit einem erhdhten Risiko, einen problematischen

Konsum zu entwickeln, wurden zu 11% durchgefihrt. 800
Ein Beispiel der selektiven Prévention ist das 600
TrampolinProgramm fur Kinder aus suchtbelasteten 400
Familien 200

23% der MaRnahmen waren der indizierten Pravention 0
und somit der Frihintervention zuzuordnen, da die
Menschen bereits ein riskantes Verhalten zeigen.

Hierzu z&hlen z. B. die HaBfiickengesprache und
MaRnahmen im FrelProgramm.

Die strukturelle Pravention verfolgt eine
verhéltnispraventive Strategie. 9% der Mal3nahmen
warendieser Kategorie zuzuordnen.

Niedersachsische Landesstelle flr Suchtfragen

Praventionsart; N=3.404; Anzahl der Mal3hahmen

1.805

7

382 317

123

strukturelle
Pravention bzw.
Verhéltnispravention

universelle Praventionselektive Pravention indizierte Pravention keine Angabe




Zielebene

Zielebene:; N=5.253;

Anzahl der MalRhahmen,

Die Aufteilung der MaBnahmen nach Zielebeneniist .o Mehrfachnennungen méglich
seit einigen Jahren stabil. Ca. zwei Drittel sind 3.477

MalRnahmen mit Endadressat/innen und knapp ein 3500
Drittel sind MaRhahmen mit Multiplikator*innen. Ca.

4% der MaRnahmen dienten der Offentlichkeitsarbeit.

3000

2500
Die diesjahrige Auswertung lasst keine Aussage
darliber zu, wie viele Mal3hahmen in absoluten Zahleq000
konkret in die einzelnen Kategorien fallen. Die 1500 -
Verteilung der Nennungen in diesen einzelnen
Kategorien legt aber den Schluss nahe, dass eine 1000 -
ahnliche Verteilung der Ma3nahmen im Berichtsjahr  gqq
stattgefunden hat.

[HEY
~

50

0 -

Multiplikatorinnen und Endadressat/innen Offentlichkeitsarbeit
Multiplikatoren
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Die Analyse der Zielgruppen in der Kategorie der
Endadressaten zeigt, dass mit Abstand am haufigsten
Kinder und Jugendliche, konsumerfahrene Jugendliche
und Erwachsensowie (Probie)Konsument*innen
erreicht wurden.

Daruber hinaus wird deutlich, dass viele verschiedene
Zielgruppen erreicht wurden, u.a. Auszubildende,
Student*innen und Beschéftigte in Betrieben, aber
auch sozial Benachteiligte, strafféllige Jugendliche und
Erwachsene, Migrant*innen und suchtbelastete
Lebensgemeinschaften.

Zielebene "Endadressat*innen”; N=3.477
Anzahl der NennungeMehrfachnennungemdglich

Kinder und Jugendlich 1.351
Konsumerfahrene Jugendliche / Erwachse 591
(Probier-) Konsument/innen 574
Eltern/Familienmitglieder 256
Auszubildende 164
{2T A+t .Syl OKGSAt AT wd v, & [ Fy3ITSAGENDSAG
Strafféllige Jugendliche/Erwachsene = 88
Unspezifisch(Gesamtbevdlkerun 8(
Beschaftigte im Betrieb| | 71
Migrant/innen 61
{ dzOKGoStIadasSas | Sy a3ISYSAYyaoKE FiSy X
Student/innen | 41
Sonstige | 20
Senior/innen | 5

Niedersachsische Landesstelle flr Suchtfragen
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Bei den MalRnahmen mit den Endadressat*innen
wurden die Altersgruppe/n angegeben.

Amhaufigsterwurden Jugendliche zwischen 14 und

17 Jahren erreicht. Etwa zu gleichen Teilen, aber
deutlich seltener wurden Kinder bis 13 Jahre und junge
Erwachsene zwischen 18 und 27 Jahren erreicht.

Maflnahmen fUr Erwachsene spielten einen
untergeordnete Rolle; Senior*innen wurden nur sehr
selten gezielt adressiert.

2000

Altersgruppen deEndadressat*innenN=3.416;

Anzahl der Nennungen , Mehrfachantworten moglich

1800

1.716

1600

1400

1200
1000

800 -
600 -
400 -
200 -

0
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385

B

Kinder bis 13 Jugendliche (14 Junge Erwachsene (28 Senioren ab 65
Jahre bis 17 Jahre) Erwachsene (18 bis 64 Jahre) Jahre
bis 27 Jahre)
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Die Analyse der Zielgruppen in der Kategorie der
Multiplikator*innen zeigt, dass am haufigsten
Lehrkréafte und andere schulische Beschaftigte erreicht
wurden. Daneben wurden haufig Beschéftige in der
Kinder und Jugendhilfe undarbeitangesprochen

Auch Eltern wurden als Multiplikator*innen
angesprochen, meist im Rahmen des HBEdjektes.

Auch hier wird deutlich, dass dartiber hinaus viele
weitere Zielgruppen erreicht wurden, u.a. Peers,
Beschaftige aus Kommunen und Verwaltung,
Betrieben, der Suchthilfe, des Gesundheitswesens und
der Polizei.

Dies macht deutlich, dass die Fachkrafte sowohl auf
der Endadressat*innenebenals auch auf der
Multiplikator*innen-Ebene sehr breit aufgestellt und
gut vernetzt sind und somit ihrem Auftrag gerecht

Zielebene "Multiplikator*innen"; N=1.726

Anzahl der Nennungen; Mehrfachantworten maoglich

[ SKNBENkAYYySyss52iSyilikhyySyzx 379
. SAOKNTUGAIGS YAYRSNIT dg2R X
Eltern/Familienmitglieder 200
Peers (alle Altersstufen) 154
Beschaftigte in Kommunen u.&. 153
Beschéftigte im Betrieb 137
Beschaftigte in der Suchthilfe 120
Beschaftigte im Gesundheitswesen 105
Beschéftigte im Strafwesen/Polizei 81
Sonstige 50

Beschaftigte / Ehrenamtliche im Freizeitbereich 45

werden, die Suchtpravention in die unterschiedlichsterBeschaftigte in Kindergarten/Kindertagesstéatte 43

Settings im jeweiligen Wirkungskreis zu bringen. Wie
diese sich verteilen, zeigt die nachste Folie.

Beschéftigte in der Kirche 31

Politikerinnen und Politiker 26

0 50 100 150 200 250 300 350 400
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Settings

Settings der MalRnahmen niindadressat*innen
und Multiplikator*innen, N=4.480;

Wie auch in den vergangenen Jahren war die Schule Anzahl der NennungeMehrfachnennungemn(’jg]ich
mit Abstand das haufigste Setting der
suchtpraventiven Malinahmen. Dies ist sehr sinnvoll,
da hier die Hauptzielgruppe der Suchtpravention
Kinder und Jugendlicheunabhéngig von Geschlecht,
Nationalitat und sozialem Status erreicht werden
konnen.

Daneben gehen die Fachkrafte in vielfaltige weitere
SettingsDiese sind insbesondere deéreizeitbereich,
die Familie, die Suchthilfe, Betriebe und die Kinder
und Jugendhilfefarbeit. Insgesamt wird deutlich, dass

. . i SN S SO AT SN . @ & X W o
die Fachkrafte in ihren Regionen gut vemetzt sind und ‘Q’,\’VQ’@@ @ %Q\'?;” &{0‘7’ N 4@‘3’ ,§&° ¥ & a® §>°° S {_\@5\ S &
fur alle relevanten Settings Angebote vorhalten, um « s & & & \Qé/\*@ AQ’@ PN (_)o‘\&\e& & &
suchtpraventiv zu wirken. q\V* \\° é;oe' 0(\6 e)Q,\ ‘@ef" Q\:@ @@\ @&
R & & > (2
.\b°°°o S & L &S S @
> & N R\ ¥ & &
SHERS AN © & X
\al R & © & o
BRSNS S RS
RN 4 L
F & e,\ &
O
< A\ N
A SN O
<& &
& W
e &
QO
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Settings

Unterauswertung Setting Schule: Schulart;
N=1.817

Beim Setting Schule werden auch die Schulformen Anzahl der Nennungen; Einfachnennungen

erfasst. Nahezu drei Viertel der MaBnahmen haben in 600 564
der Sekundarstufe | (Jahrgangd ®) stattgefunden,
und zwar in allen niedersachsischen Schulformen 500 - 456
(Haupt, Realund Oberschulen, Gymnasien und
Gesamtschulen). Dies zeigt, dass die Fachkrafte einen 400 1 333
guten Zugang zu allen Schulformen haben und auch, 300 -
dass die Projekte und Programme fiir die Vielfalt der 224
Schulformen geeignet sind. 200 - 136
12% waren Malinahmen in Berufsschulen, 7% in 100 1
Grundschulen und 3% in Soneend Férderschulen 0 . | | | | I i I .
Die Zahlen zeigen aber auch, das®ereich der oY O ) & @ @ N
- . X o X N4 > x> Nid
Sondef und Forderschuleg auch bei zunehmender & K & & & < o
Inklusiong noch Entwicklungsbedarf besteht. bé‘% & e>°°°° & @\‘9 & A0
2 N & & o &>
g e Q& X NN N
& q‘,@ & € & N
\‘75\ W« & Qbe’ a
Qg:b QQ‘;) ’bé\ "Jo ‘\Q’{—)
6é §b° 0@"’ ‘,}\)
° &8 &
N @ °
> 2
Q" &0 'bc’\’b
Q(bo AN @Q
N
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Ergebnisse im Detall

Zielsetzungen,
konzeptionelle Ebene,
Umsetzungsebene sowie
geschlechtsspezifische und
kultursensible Ausrichtung
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Zielsetzungen

Zielsetzungen der MalRnahmemnit
Endadressat*innemind Multiplikator*innen,
N=8.661;

Suchtpraventive MaRnahmen kénnen sehr 2000 Anzahl der NennungeMehrfachnennungemaglich

unterschiedliche und in der Regel auch mehrere Ziele 2540
verfolgen 2500 -
1.995
Wie in den Vorjahren wurde auch im Berichtsjahr in 2000 -
dreivonvier MalBhahmen das Ziel der Zunahme von 1353
Wisserund Bewusstsein verfolgt. Knapp 60% der 1500 -
Maflinahmen hatten zum Ziel, suchtpraventive 1000
Einstellungen zu starken bzw. iskanten |
Einstellungerine Einstellungsveranderung zu férdern. 500 - 262
Ca. 40% verfolgten die (Lebempetenzférderung. I I l O 29
Jede vierte MaRnahme setzte auch Komponenten zur 0 - : :
Erhdéhung der Risikokompetenz ein. N x
’ P . & \‘?f° m\°° s O@Q ¢ &
e>° S ¥ Q,& & & & g
Je ca. 15% der MalRnahmen verfolgten das Ziel der &e}" .Qa,@' Q,@{O" Qe'f S Ae}° BN Q.\\«:@’ P
Verhaltensveranderung, deésufbausvon Strukturen Q}@“ °‘<> & *0‘0 Q&& & S &
_ . : o ) \ O L N N & 2 &
und einer hohen Offentlichkeitswirksamkeit. o % & S Q N O &
& & © Q& EQ S S
$\6 E@ Q"’h Aoo 3 B v & 2
X & P e
&N Y ¢ &3
0’50 \>°Q° &
W c)@"
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